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 المستخلص 

هدفت الدراسة إلى استكشاف الآثار السلبية لاستخدام الأجهزة الذكية على الصحة الجسدية والنفسية للأطفال  

عشوائية من الأطفال  ( سنة من وجهة نظرهم. طبقت الدراسة على عينة  16-13الذين تتراوح أعمارهم بين )

( طالب وطالبة. تم استخدام المنهج الوصفي للإجابة  102( تكونت من ) 16-13الذين تتراوح أعمارهم بين )

 ( والتي تحتوي على  البيانات  لجمع  استبانة  وتم وضع  الدراسة،  أسئلة  الأول سئل عن  3على  القسم  أقسام،   )

( سنة، وعدد ساعات  16-13الذين تتراوح أعمارهم بين )الأجهزة الأكثر استخداما والمفضلة من قبل الأطفال 

استخدام الطفل للجهاز الذكي، وتساءل الثاني عن الآثار السلبية لاستخدام الأجهزة الذكية على الصحة الجسدية  

( سنة من وجهة نظرهم، والقسم الثالث هو سؤال مفتوح  16- 13والنفسية للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين ) 

لآثار السلبية الأخرى لاستخدام الأجهزة الذكية على الصحة الجسدية والنفسية للأطفال الذين تتراوح  لمعرفة ا

( سنة. وحققت الدراسة مجموعة من النتائج، مثل الهواتف الذكية هي الأجهزة الأكثر  16-13أعمارهم بين ) 

٪( من عينة  57، حيث فضل )( سنة16- 13استخداما وتفضيلا من قبل الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين ) 

( وهناك  استخدامها،  ) 86.3الدراسة  بين  أعمارهم  تتراوح  الذين  الأطفال  من  هذه 16- ٪13(  يستخدمون   )

ساعات يوميا. اتفق المستجيبون بشدة على الآثار السلبية لاستخدام الأجهزة الذكية   6إلى    4الأجهزة بمعدل من  

عالية، كما اتفق المستجيبون بشكل كبير على الآثار السلبية    (؛ وهي درجة4.2على الصحة البدنية بمتوسط )

بلغ معدلها )  الفسيولوجية حيث  الذكية على الصحة  إلى  3.73لاستخدام الأجهزة  ( وهو مرتفع أيضا، إضافة 

وجود آثار أخرى ناتجة عن استخدام الأجهزة الذكية لساعات طويلة على الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين  

نتائج    (.13-16) على  اعتمادا  للطفل.  الكتابة  مهارات  انخفاض  ويسبب  الأسرية،  المناقشات  معدل  انخفاض 

الدراسة، يوصي الباحث بما يلي: يجب على الباحثين إجراء دراسة مترابطة لمعرفة العلاقة بين التأثيرات وعدد 

  ذكية.ساعات الاستخدام اليومي للأجهزة؛ يجب على الأسر ترشيد استخدام الأجهزة ال
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 الفصل الول 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  

 المقدمة  1-1

ولتقريب البعيد، وللعب أصبح استخدام الاجهزة اللوحية بأشكالها المختلفة شائعا بين الصغار والكبار للدردشة،  

والقراءة، والتعلم، وأغراض أخرى عديدة إضافة إلى غرض التواصل مع الاخرين، تتطلب جميعها رفع ساعات 

من أسلوب العالم في الحوسبة عندما تم إطلاق   الاستخدام. غيرت أجهزة الكمبيوتر اللوحي، أو ما يعرف بالتابلت 

ومنذ ذلك الحين، تم إطلاق العديد من الاجهزة اللوحية من شركات مختلفة    2010النماذج الأولية منها في عام .

نازل بمساعدة  ممصنعة للكمبيوتر. وبالفعل، فقد تحسنت المهام اليومية فأصبح بالإمكان العمل والدراسة وحتى ال

عدة الهواتف  يمكن للمرء تخيل القيام بمهامه من دون مساعدتها هي أو مسا   جهزة، ففي أيامنا هذه، لاالا  هذه

  صنعة محول العالم بين الشركات ال” Smartphone” يوجد ّ تعريف موحد متفق عليه للهاتف الذكي  الذكية، ولا

ت  تصالامفهوم الا  تتجاوز  إضافية  خدمات   تيحي  الذيالهاتف    بأنه  القطاع يعرفونه  في   غير ان عاملينللهواتف،  

الشبكة العنكبوتية ،والخدمات الضافية، وتطبيقات الخلوي، لتقدم خدمات الولوج إلى    القصيرة  والرسائل  الصوتية

تقدمة  مت التصالارئية، وهي خدمات تقدمها شبكات الامكالات الووالفيديو، ومشاهدة القنوات التلفزيونية، وال 

، لتمثل  Laptop بأنها تطور للكمبيوتر الحمول(  tablet) جهزة اللوحية أوكالجيل الثالث. ويمكن تعريف الا

والهواتف الخلوية، فهي تأتي كحل وسطي بينها؛ إذ يزيد    ((Laptop  حمولةمة الوسطية بين الحواسيب الالحال

ستخدامات، فضل عما حجم شاشة الجهاز على حجم شاشة الهاتف الذكي، ما يسمح بتجربة أفضل في بعض الا

ستخدم متصل  مالخدمات التي تجعل اليتمتع به الجهاز من صغر في الحجم يسمح بنقله بسهولة، فيما يوفر كل  

نترنت والتطبيقات، ويوفر الحاسوب اللوحي خاصية الكتابة على الشاشة بقلم خاص به أو بالصبع في  دائما بالأ

لم يعد خافياٌ على الجميع الانتشار الواسع للأجهزة اللوحية سواء أكانت هواتف نقالة، أم تابلت او    بعض النماذج

الكمي لهذه الاجهزة في دول العالم كافة ملفتا للنظر إذا ما أخذنا بعين الاعتبار عامل  أيباد ويعتبر الحضور  

حمول، وزيادة التطبيقات البرمجية التي تسهل  منترنت الالزمن، وقد يعود السبب ي ذلك إلى زيادة استخدام الا 

 الحمل وسهولة  سهولة إلى افةإض حيان،من الا كثيربف  الفرد  من حياة ختلفةمال ت جالامجراءات اليومية في الالا

ختلفة، وبالذات في منتشار عبر الفترات الزمنية المن معدل سرعة الا  زادت   مجتمعةالأمور    التعامل معها، هذه

. وشهدت هذه الفترة تفوقاٌ  107% يا  مستخدمين عالمحيث وصلت نسبة ال  2014-2018الخيرة من عام ،  الفترة

الهواتف الذكية. والأجهزة اللوحية، التي نمت مبيعاتها حول العالم بنسب عالية، على  وانتشاراٌ متزايداٌ لأجهزة  

ما أظهرت دراسات عالمية محايدة، وأشارت في المقابل إلى أكبر تراجع لبيعات ”الحواسيب الشخصية“، مع  

الا بأجهزة  وشغفا  ارتباطاٌ  أكثر  الاتصالات  خدمات  مستخدمو  فأصبح  الذكيين،  غريميها  التي  انتشار  تصال 

يستخدمونها للاتصالات والتواصل الاجتماعي، أو لأغراض العمل، فميزة التنقل،  والارتباط بالأنترنت وإتاحة  

سيل من التطبيقات والخدمات الاضافية هذه الثلاثية أسهمت في زيادة انتشار الاجهزة الذكية المتنقلة بين أوساط  

بتسجيله  وتفوقها  سيطرتها  وفرضت  التقليديةالمستخدمين،  نظيرتها  من  أكبر  نمو  نسب  الاجهزة   .ا  تعد  لم 

الالكترونية الحديثة تستهوي الشباب والكبار فقط بل أخذت تستهوي شريحة ً الطلاب يترتب على ذلك الادمان  
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بالاٌ لما يترتب على ذلك من أخطار صحية ومشكل تنفسية فال التي باتت تدمن عليها ليلا ونهار دون أن تلقي  

 (1)من اخطار صحية ومشاكل نفسية وآثار تربوية.   الإدمان

 مشكلة الدراسة  1-2

خدامها ضروري لوضعهم في السياق الحقيقي  تيعتبر وجود التقنية حتميا في حياتنا، وتدريب الأبناء على اس

بهذه التقنية وكل   جيع قعيقات والبرمجيات أصبح في غربة حقيقية عن وابللحياة.  فالشخص غير المواكب للتط

له ولعمله برغبته أو رغما عنه، زلاحظ ولوج هذه التقنية لمننما ارتبط ما من انعكاسات إيجابية أو سلبية، وكلنا  

قنية أن تحقق له كل ما تخيله، وكلنا ننجذب للتقنية مفتوحي العينين انبهارا بما لديها  تمن هذه ال  توقعفكل جيل ي 

ي الفروق الفردية في كل شي إلا في ثمن المنتج  عبير، فلا أحد ينكر أنها ترامن قدرة على جذب الصغير والك

سنة متى سأملك جهازي المحمول الخاص؟ من   11 السؤال الذي يتردد على ألسنة الأطفال من عمر   بحوأص

لنا  لزمات الضرورية. وربما كتمنكم أباء لم يسمع هذا السؤال فليستعد لسماعه، فالطفل بات يعتبره أحد المس

ة، وأيضا عند  يهم اللوحزتنعيش هذا الجو الذي اختفت منه النقاشات العائلية؛ لأن أفراد الأسرة منهمكون بأجه 

خدام الأجهزة الذكية، حيث  تس أنلحظ التزايد الكبير في    (ituالاطلاع على تقرير الاتحاد الدولي للاتصالات ) 

% من سكان العالم يستخدمون 51.2شخص أي    مليار  39هناك    2018يظهر في الشكل أنه مع نهاية العام  

أكبر من عدد سكان   المحمولة  الهواتف  في  الإنترنت  اشتراكات  الذكية، وعدد  المحمولة  والهواتف  الإنترنت 

 شبع. تم الوصول إلى حالة أكبر من التالعالم، وحسب تطور تكنولوجيا المعلومات والاتصالات العالمية فقد 

 ةاهداف الدراس 1-3

 التعرف إلى نوع الجهاز الذكي الأكثر تفضيلا للاستخدام.   .1

 (.   13-16حديد معدل عدد ساعات الاستخدام للأطفال من عمر ) ت .2

هم الجسمية  تة على صح ي( على تأثيرات استخدام الأجهزة الذك13- 16) التعرف إلى درجة موافقة الأطفال .3

 والنفسية   
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 الفصل الثاني 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 التأثيرات السلبية للأجهزة اللوحية الذكية  2-1

لنفس من إفراط الطفال في اسصصتخدام الاجهزة الذكية حذر عدد من التخصصصصصصين في مجالات الصصصحة والعلم وا

وصصصول إلى حد الادمان، مشصصيرين إلى الاخطار الكبيرة الناجمة عن ذلك، ولاسصصيما آثارها النفسصصية والجسصصدية  

 (2) :ما يأتي والصحية والاجتماعية. من أبرز التأثيرات 

  .السطوع والرسومات والاشكال والالوانتسبب مشاكل في العين مثل الجفاف الزمن بسب التغيرات في  (1

  15فوبيا الفصصصصل عن الجهاز حيثما يقرب من ثلثي المراهقين وصصصصغار البالغين يتحققون من هواتفهم كل  (2

 دقيقة أو أقل يمكن للقلق والتوتر الناجم عن فقدان نص أو تحديث فيسبوك أن يؤثر سلبا على صحتهم

مما يؤثر على الهضصم ومعدل التنفس   قتا طويلاٌ على جهازهصصبح يقضصي وأفالمراهق  أمراض نمط الحياة، (3

  .معدل ضربات القلب كما يؤثر على النوم من حيث الجودة والوقت و

مشصصصاكل في وضصصصعية الجسصصصم أثناء الوقوف والجلول، بسصصصبب التحديق في الهاتف لفترة طويلة مع انحناء   (4

 العنق، فقرات  في  لتهاب رق والاوالا والتشصنج العضصليلم  الا يسصبب   ثابت   وضصع الذراعين في  الرقبة، وإبقاء

 .بهام والرقبة والظهرالا في وتصلب 

شصصخاص يفحصصصون  ووجد باحثون في فنلندا أن الا-تملك هاتفك فهو يمتلكك أنت لا على التركيزيؤثر سصصلبا   (5

 .لكتروني والتطبيقات كل لحظةخبار والبريد الاوالا ةالشاش

في الدنمارك صصصصعوبة في   الصصصصف التاسصصصع  ةمن طلب  واجهت مجموعة  عندمايا حيث  يؤثر على نمو الخلا (6

 .التركيز بسبب النوم مع هواتفهم الحمولة

الهاتف   لنثير قضصية  الثانوية  سصةانتظار حتى يصصبح أبناننا في الدركنا قادرين على الا  فيد أن نعرف أنناممن ال

أقل يتجول ومعه هاتفا أو  أو  سصصنة  11مشصصاهدة طفل بعمر  ن، فبات مألوفا الا  نامكمحمول، ولكن لم يعد ذلك  مال

ات والرسصصائل النصصصية،  مكالميام لم نعد قلقين بشصصأن الأي جهاز ذكيا لوحي آخر يعمل على اللمس. وفي هذه الا

وتأتي مفتوحة على التطبيقات   من الحواسصصصيب الحمولة، أصصصصبحت أقوى ن الهواتف الذكيةفقد تجاوزنا ذلك؛ لا

 فتمكن الطفل من الوصصصصصول إلى  (unfiltered completely)  دون أدنى حماية أو تخصصصصصيص  كافة  والواقع

  باء،طفال التطبيقات التي يقدمها لهم الامر إلى رفض الاوتجاوز الا  تطورة،مال  والتطبيقات   نترنت الا  صصصفحات 

  يخطر على بالهمضصافية، التي تغطي أي موضصوع  طبيقات الاتف من اللالانهم يريدون الوصصول الى مئات الأ
(3). 

 ول مرةقد تفوقت لأ مبيعات أجهزة الهواتف الذكية  أظهرت ان  ية المسصتقلةالبحث  (يي دي سص)ا أجرت مؤسصسصة

على مبيعصات نظيرتهصا من أجهزة الهواتف التقليصديصة، عنصدمصا بلغصت حصصصصصة الهواتف الصذكيصة من إجمصالي مبيعصات  

حيصث بلغ إجمصالي مبيعصات جميع    52حوالي % 2014عصام  منول  الا الربع  فترة في  حول العصال تنقلصةمال الهواتف

أثبتصت   مليون وحصدة.  419ذكيصة وتقليصديصة في هصذه الفترة قرابصة    نقلصةمتال  أنواع أجهزة الهواتف  أجهزة  وقصد 

عمار، فكما تسصصاعد الطلب والباحثين  شصصخاص من مختلف الاتسصصتهوي الا  كونها  فعاليتها الكمبيوتر اللوحية حقا

توفر الكثير من سصصاعات الرح لهواة اللعاب والترفيه، حيث  حاضصصرات وغيرها؛ فهيمال  وتصصصفح  في الدراسصصة
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شصصاهدة الفلم وغير ذلك، كل ذلك في ملعاب الجديدة، فضصصل عن كونها وسصصيلة ممتعة لتقدم لهم إمكانية تجربة الا

تف الصذكيصة، اعلى الهومر ذاتصه  وينطبق الا  جواء التي يكون بهصا مرتصاحصا.سصصصصتخصدم وفي الامالوقصت الصذي يحصدده ال

مهمة،   وهي خاصصيات  الجيب. وخفيفة الحمل وتأخذ مسصاحة صصغيرة جدا، إذ يمكن وضصعها في  فهي رقيقة جدا

يكون  د وهذا يكا  مهما في حياة النال.  ن جانبافالتنقل أصصبح الا  الذين يسصافرون كثيرا،لنال خصصوصصا بالنسصبة ل

حمول، فهي ضصخمة وثقيلة، وخاصصة إن احتاج  مال  بيوترلكما كمبيوتر سصطح الكتب أو سصتحيل مع جهازممن ال

 .حقة بهازمة اللاك اللاسلاجهزة الطرفية والاستخدم حقيبة منفصلة لتخزينها هي وجميع الامال

 التأثيرات الإيجابية للأجهزة اللوحية الذكية:  2-2

 هذه من بين الآثار الإيجابية الأقل وضوحا للتكنولوجيا على الأطفال:

التكنولوجيا للأطفال التواصل مع عائلاتهم وأصدقائهم وغيرهم بطرق تثري علاقاتهم، خاصة عند تتيح   .1

 استخدام دردشة الفيديو والتفاعلات الأخرى في الوقت الفعلي.

تعلم الآباء ومقدمو الرعاية إبطاء وتخفيف التطبيقات والألعاب والمحتويات الأخرى التي يستخدمها الأطفال   .2

 الزائد على حواسهم. هذا يعلم الأطفال كيفية تخفيف استخدامهم للتكنولوجيا. لتجنب التحميل 

بدلا من محاولة القضاء على جميع المخاطر التي يتعرض لها الأطفال عند استخدام التكنولوجيا، يجب أن   .3

  يكون الهدف هو تقليل المخاطر والتكيف عند ظهور المشاكل، مثل منع الأطفال من الوصول إلى الأجهزة 

 في أوقات محددة من اليوم. 

يتردد العديد من الآباء في السماح لأطفالهم في سن ما قبل المدرسة باستخدام منتجات وخدمات التكنولوجيا  

بسبب مخاوف بشأن كيفية تأثيرها على رفاهيتهم وتطورهم. ومع ذلك، فإن الأطفال محاطون بالتكنولوجيا، 

 ضح:التي يقدم لهم الكثير كما يو 

ا .1 كيفية  تساعد  يتعلموا  أن  بمجرد  أكبر.  بسرعة  مستقلين  متعلمين  يصبحوا  أن  على  الأطفال  لتكنولوجيا 

 الوصول إلى مصادر المعلومات الرقمية بأمان، يمكنهم استكشاف الموضوعات التي تهمهم بأنفسهم. 

ما تمنع الظروف  يتعلم الأطفال أهمية بناء المجتمعات وكيفية التفاعل مع النال في المواقف الاجتماعية. عند  .2

استخدام  على  قادرون  فإنهم  وغيرهم،  والأصدقاء  الأسرة  أفراد  مع  جسدية  روابط  إقامة  من  الأطفال 

 التكنولوجيا لإنشاء "روابط افتراضية".

في   .3 لنجاحهم  التي سيحتاجها الأطفال  الرقمية  الأمية  التكنولوجيا مهارات محو  إلى  المبكر  الوصول  يعلم 

 بالغين. المستقبل في المدرسة وك

تعزز العديد من المنتجات التكنولوجية التنسيق بين اليد والعين لدى الأطفال الصغار، بينما يركز البعض  .4

 (4)  .تطوير لغتهم ومهاراتهم في حل المشكلات   الآخر على

 احصائيات أنشطة مشاهدة الأجهزة اللوحية 2-3

  Ofcomتختلف الأنشطة التي يقوم بها الأطفال / الشباب على الأجهزة حسب العمر والجنس.  يشير استطلاع  

سصصنوات يسصصتخدمون الشصصاشصصات بشصصكل أسصصاسصصي   7و  3إلى أن الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين    2019لعام  

عاما إلى اسصصتخدام الشصصاشصصات لمشصصاهدة    11و  8لمشصصاهدة التلفزيون. يميل الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين  
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YouTube    15و   12ومشصصصاهدة التلفزيون وممارسصصصة الألعاب. يسصصصتخدم الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين  

أصصبحت الألعاب أكثر شصيوعا بين الفتيات، لكنها لا    صصل الاجتماعي.عاما الشصاشصات في الغالب لوسصائل التوا

عاما في عام    15-5٪ بين الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين  71٪ مقابل  48تزال أكثر شصصصيوعا بين الأولاد )

عصامصا لصديهم ملف   11-8٪ من الأطفصال الصذين تتراوح أعمصارهم بين  21أن    Ofcomتظهر بيصانصات   3(.2019

عاما )الحد الأدنى لتقييد العمر على معظم منصصصات    13وسصصائل التواصصصل الاجتماعي. في سصصن    تعريف على

في عام   (5) ٪ بوجود واحد.92عاما، أفاد   15٪ ملف تعريف وفي سصصصن 56التواصصصصل الاجتماعي(، كان لدى 

  15و    12، كانت أشصصهر منصصصات التواصصصل الاجتماعي والمراسصصلة للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين  2019

شصصصصخصصصصصي(،  69أفصصاد  )  Facebookعصصامصصا:   بوجود ملف   ٪Snapchat )68٪( Instagram )66٪(  ،

WhatsApp )62٪(،YouTube )47٪( ، Pinterest )13٪( ، TikTok )13٪(    وTwitch )5٪(.3  

تتغير شصعبية المنصصات عبر الإنترنت بسصرعة ، حيث تظهر التطبيقات الجديدة باسصتمرار بينما تفقد التطبيقات  

الأخرى شصعبيتها أو تختفي. حتى عندما تظل المنصصة سصائدة، تتطور سصماته المحددة بمرور الوقت وهذا يعني  

أن البحث يمكن أن يصصبح قديما بسصرعة وقد لا تكون النتائج قابلة للتعميم خارج منصصة محددة في نقطة زمنية  

 (6)  محددة.

 الوقت 2-4

عصامصا    15و  5م الأطفصال الصذين تتراوح أعمصارهم بين  ، يسصصصصتخصد 2019لعصام    Ofcomاسصصصصتنصادا إلى اسصصصصتطلاع 

سصاعة تقريبا في   12الشصاشصات أكثر من غيرهم للوصصول إلى وسصائل التواصصل الاجتماعي والرسصائل )بمتوسصط  

سصاعة في   11الأسصبوع(. تشصمل أنشصطة الشصاشصة الشصائعة الأخرى مشصاهدة البرامج التلفزيونية أو الأفلام )حوالي  

سصاعات    10سصاعات في الأسصبوع( وممارسصة الألعاب )حوالي    10حوالي  ) YouTubeالأسصبوع(، ومشصاهدة 

ومع ذلك، يختلف وقت الشصصصصاشصصصصة بين الأطفال، حيث تقضصصصصي بعض مجموعات الأطفال   (7)  في الأسصصصصبوع(.

طفل تتراوح    3000الضصعفاء وقتا أطول على الإنترنت من أقرانهم. وجدت دراسصة أجريت على ما يقرب من 

عاما أن أكثر من نصصصف مقدمي الرعاية الشصصباب يقضصصون خمس سصصاعات أو أكثر على    16و  10أعمارهم بين  

غالبا ما تسصتند دراسصات وقت الشصاشصة  (8,9)الإنترنت يوميا، وغالبا ما يسصتخدمون الشصاشصات كجزء من رعايتهم.  

ى الدراسات أنه عند إلى تقديرات ذاتية الإبلاغ عنها، والتي قد تكون غير دقيقة. على سصبيل المثال، وجدت إحد 

٪( أو يقللون من  42السصصصؤال عن الاسصصصتخدام الأسصصصبوعي للإنترنت، فإن معظم النال إما يبالغون في التقدير )

  (10) ٪(.26تقديرهم )
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 فرص ومخاطر استخدام الشاشة 2-5

والعاطفي والاجتماعي  تشير الدلائل إلى أن استخدام الشاشة يمكن أن يدعم بشكل إيجابي النمو التعليمي   

 على سبيل المثال، يمكن أن يدعم استخدام الشاشة الأنشطة التالية: للأطفال/الشباب.

التعلم والإبداع. يمكن استخدام الأجهزة لإكمال الواجبات المنزلية أو البحث عن المعلومات أو قراءة الأخبار       

  2000على أكثر من    2018وجدت دراسة استقصائية أجريت عام    (11,12)  أو متابعة الاهتمامات / الهوايات 

لإنترنت ساعدهم على فهم ما كان يحدث ٪ قالوا إن الاتصال با70عاما أن    17و  8طفل تتراوح أعمارهم بين  

   2020كما تم استخدام الأجهزة المزودة بشاشات لدعم التعلم عن بعد أثناء إغلاق المدارل لعام  34في العالم.

التواصل مع الآخرين. يمكن استخدام الأجهزة للبقاء على اتصال مع أولئك البعيدين جغرافيا، بما في ذلك      

التواصل   وسائل  المشتركة.من خلال  الاهتمامات  على  بناء  الإنترنت  عبر  والمنتديات  أفاد   (13)  الاجتماعي 

 13شاب تتراوح أعمارهم بين    1000في الولايات المتحدة الأمريكية لأكثر من    2015استطلاع أجري عام  

م، وقال ٪ قالوا إن وسائل التواصل الاجتماعي تجعلهم يشعرون بأنهم أكثر ارتباطا بأصدقائه 83عاما أن  17و

يمكن أن تكون    (14)٪ إنهم تلقوا الدعم الاجتماعي باستخدام التقنيات الرقمية في الأوقات الصعبة أو الصعبة.  68

 (15,16)مجتمعات الإنترنت وسيلة مهمة بشكل خاص للشباب من مجموعات الأقليات للتواصل. 

مج       إلى  للانضمام  الأجهزة  استخدام  يمكن  والمشاركة.  المدني  العرائض  العمل  وتوقيع  المجتمع  موعات 

والمشاركة في حركات العدالة الاجتماعية.  يستخدم الشباب وسائل التواصل الاجتماعي للمشاركة عبر الإنترنت  

وتنظيم الاحتجاجات خارج الإنترنت، على سبيل المثال ضد العنف المسلح أو تغير المناخ أو عدم المساواة 

زيادة في عدد الأطفال الأكبر سنا الذين يستخدمون    2019لعام    Ofcomع  شهد استطلا  (17,18)  ,40العرقية.  

٪ على  9(، مع توقيع  2019٪ في عام  18إلى    2018٪ في عام  12وسائل التواصل الاجتماعي لدعم القضايا ) 

الإنترنت. عبر  يتم    3عريضة  ما  عادة  بالإنترنت.  المتصلة  الشاشات  باستخدام  مرتبطة  مخاطر  أيضا  هناك 

 ( 19,20)لمخاطر التي يتعرض لها الأطفال / الشباب عبر الإنترنت على النحو التالي: تصنيف ا

مخاطر المحتوى. تعرض الطفل/الشاب لمواد يحتمل أن تكون ضارة. ويمكن أن يشمل ذلك المحتوى الإباحي       

  Ofcomع  التعرض لمثل هذا المحتوى آخذ في الازدياد. في استطلا   31أو العنيف أو العنصري أو المضلل  

شاهدوا شيئا "بغيضا" حول    عاما إنهم15و   12، قال نصف الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين  2019لعام  

 .  2016٪ في عام 34مجموعة معينة من النال في العام السابق، مقارنة ب 

يمكن أن    (19)مخاطر الاتصال. يتم الاتصال بالطفل / الشاب أو متابعته عبر الإنترنت من قبل فرد ضار.        

   (11) أو انتحال الشخصية.( POSTnote 592يشمل ذلك المطاردة / المضايقة )

  تشمل المخاطر التسلط عبر   (19)مخاطر السلوك. أن يكون الطفل/الشاب مرتكبا لسلوك ضار أو ضحية.        

تشير    (11)  الإنترنت أو النشاط الجنسي غير المناسب عبر الإنترنت أو إساءة استخدام المعلومات الشخصية.

الأدلة إلى أن المخاطر غير المتصلة بالإنترنت وعبر الإنترنت مرتبطة، حيث يكون أولئك الذين لديهم تجارب 
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ى سبيل المثال، أولئك الذين لديهم تاريخ  سلبية خارج الإنترنت أكثر عرضة لتجارب سلبية عبر الإنترنت. عل

   (21,22,23)من الإيذاء خارج الإنترنت هم أكثر عرضة للتخويف والإيذاء عبر الإنترنت. 

المخاطر التجارية. ويتعرض الطفل/الشاب لإعلانات تجارية غير مناسبة أو لتكاليف خفية أو مخططات      

  Ofcomيمكن أن تشمل المخاطر المقامرة أو الإنفاق الزائد على عمليات الشراء داخل التطبيق. تفيد    42تسويق  

أن فوائد اتصال أطفالهم بالإنترنت  عاما يشعرون    15و   5أن عددا أقل من الآباء الذين تتراوح أعمارهم بين  

(. يثير بعض أصحاب  2019٪ في عام  55إلى    2015٪ في عام  65سنوات مضت )  5تفوق المخاطر مقارنة ب  

ولكن هناك أدلة محدودة تشير إلى أن استخدام    (24)  المصلحة مخاوف من أن استخدام الشاشات قد يسبب الإدمان

من ذلك، قد يؤدي استخدام الشاشة إلى تعريض الأطفال / الشباب    بدلا  (25)  الشاشة ينطوي على هذا الخطر

  (26) لمحتوى يمكنهم من خلاله تطوير سلوكيات إشكالية )مثل المقامرة أو المواد الإباحية(

 استخدام الشاشة والصحة 2-6

يعرب صانعو السياسات والآباء عن قلقهم بشأن الآثار المحتملة لاستخدام الشاشة على نمو الأطفال / الشباب  

وصحتهم. ومع ذلك، فإن قاعدة الأدلة في هذا المجال لا تزال تنمو. درست معظم الأبحاث المنشورة استخدام  

لذكية( أو على استخدام الشاشات المتعددة. التلفزيون مع بحث أقل على الأجهزة الأكثر حداثة )مثل الهواتف ا
للتعميم على    (27,28) قابلة  التلفزيون(  للمحتوى )مثل مشاهدة  السلبي  بالاستهلاك  المتعلقة  النتائج  تكون  قد لا 

الاستخدام النشط للشاشة )مثل التحدث إلى الأصدقاء عبر وسائل التواصل الاجتماعي(. تبحث معظم الأبحاث 

 (27)  ت بين استخدام الشاشة والمؤشرات الصحية دون استكشاف أسباب هذه الارتباطات.أيضا في الارتباطا

الأدلة الموجودة حول كيفية تفاعل استخدام الشاشة مع نمو الطفل، يتم تلخيص الصحة البدنية والصحة العقلية  

 أدناه.

 استخدام الشاشة ونمو الطفل  2-7

ذلك من خلال دعم العلاقات المهمة عن بعد. على سبيل المثال،  قد يدعم استخدام الشاشة نمو الطفل، بما في   

سنوات يمكنهم التفاعل بنجاح عبر دردشة الفيديو مع    2أظهرت الأبحاث أن الأطفال الذين تقل أعمارهم عن  

دراسة حول    42وجدت مراجعة ل    (29,30)أفراد الأسرة.  بالإضافة إلى ذلك، قد تدعم الأجهزة التعلم المبكر.  

دام الشاشة ومهارات الطفل اللغوية أنه على الرغم من أن زيادة وقت الشاشة الإجمالي بين أولئك الذين  استخ

عاما كان مرتبطا بضعف تطور لغة الطفل، إلا أن تحسين جودة استخدام الشاشة    12- 0تتراوح أعمارهم بين  

وجدت دراسة استقصائية   (31)  اللغوية.)مثل استخدام الشاشات للبرامج التعليمية( كان مرتبطا بتحسين المهارات  

شهرا أيضا وجود ارتباط بين زيادة   36- 6من آباء الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين    700شملت أكثر من  

ومع ذلك، نظرا لأن معظم الأبحاث المنشورة في هذا   (32)  استخدام شاشات اللمس والحركة الدقيقة المهارات.

ن غير الممكن إثبات العلاقة السببية. على سبيل المثال، قد يتفاعل الأطفال  المجال تستكشف الارتباطات، فم

الذين لديهم مهارات حركية دقيقة أفضل مع شاشات اللمس، بدلا من استخدام شاشات اللمس لتحسين المهارات 

كه باستخدام  الحركية. بالإضافة إلى الآثار المحتملة من استخدام الأطفال للشاشات، قد يتأثر نمو الطفل وسلو

شاشة الوالدين. على سبيل المثال، ترتبط زيادة استخدام شاشة الوالدين بتفاعلات لفظية وغير لفظية أقل مع  



9 
 

سنوات( والوالدين    6أشهر إلى    6في الدراسات التي قاطعت فيها التفاعلات بين الأطفال )من    (33,34)  الطفل.

كثر انتظاما من قبل الآباء باستخدام الهواتف المحمولة،  )مثل أثناء وقت الوجبة أو فترات التدريس( بشكل أ

 (35,36) أظهر الأطفال مشاعر سلبية أكثر و/أو تعلموا كلمات جديدة أقل.

 استخدام الشاشة والصحة البدنية  2-8

تشير الأبحاث إلى أن بعض أنواع استخدام الشاشة قد تدعم الصحة البدنية الجيدة. على سبيل المثال، يمكن   

إلى  الوصول  على  وحثهم  معرفتهم  تحسين  الشخصية  الصحة  قضايا  حول  المدونات  يقرنون  الذين  للشباب 

  2018عام    et MattersInternومع ذلك، وجد استطلاع أجرته مؤسسة    (37)  الخدمات الصحية ذات الصلة.

من الآباء أن مخاوف الآباء الرئيسية فيما يتعلق باستخدام الشاشة كانت مرتبطة بالآثار الصحية    2000لأكثر من  

بين   أعمارهم  تتراوح  الذين  لأولئك  بالنسبة  طفلهما.  مع عمر  للوالدين  الرئيسي  الشاغل  تغير    10- 6البدنية. 

٪(؛ ولمدة   39سنة، كان قلة النشاط البدني )  13- 11٪(؛ لمدة  39) سنوات، كان تأثير الشاشات على البصر  

 ( 38) ٪(.50عاما، كان تأثير استخدام الشاشة على النوم )  16- 14

تشير الدلائل إلى أن هذا   (39)ازداد قصر النظر لدى الأطفال والبالغين خلال العقود القليلة الماضية.    :البصر 

يرجع على الأرجح إلى انخفاض الأنشطة الخارجية )التي تتطلب التركيز على الأشياء عن بعد( وزيادة أنشطة  

يشمل نشاط العمل القريب استخدام الشاشة   (40)العمل القريبة )تلك التي تتطلب التركيز على الأشياء القريبة(.  

خرى )مثل القراءة أو الرسم(. على هذا النحو، لا يمكن أن تعزى الزيادات ولكن أيضا العديد من الأنشطة الأ

 في قصر النظر مباشرة إلى زيادة استخدام الشاشة.  

وجد الباحثون أن زيادة وقت شاشة التلفزيون يرتبط بزيادة الوزن. ومع ذلك، من الصعب إثبات   :النشاط البدني

النشاط البدني قد يقضون وقتا أطول في مشاهدة التلفزيون.    السببية لأن الأشخاص الأقل قدرة على ممارسة

على سبيل المثال، أشارت الدراسات إلى أن الأطفال الذين اعتبر آبانهم أن أحيائهم غير آمنة شاركوا في نشاط  

 بالإضافة إلى ذلك، حتى لو تقرر أن زيادة   (41,42)  بدني أقل في الهواء الطلق وشاهدوا المزيد من التلفزيون.

من جوانب  جانب  أي  تحديد  الصعب  من  فسيكون  السمنة،  من  أعلى  مستويات  تسبب  التلفزيون  وقت شاشة 

مشاهدة التلفزيون كان يقود ذلك. على سبيل المثال، قد تكون مشاهدة التلفزيون تزيد من تناول الطعام )مثل  

مشاهدة التلفزيون تحل محل الوقت زيادة تناول الوجبات الخفيفة عند المشاهدة( و / أو قد يكون ذلك بسبب أن  

الذي تقضيه في ممارسة النشاط البدني. هناك بحث محدود يبحث في العلاقة بين النشاط البدني واستخدام الشاشة  

أظهرت بعض الدراسات أن بعض استخدام   على أجهزة أخرى غير أجهزة التلفزيون )مثل الهواتف الذكية(.

شاط البدني، على سبيل المثال من خلال ممارسة الألعاب حيث يتعين على الشاشة يمكن أن يزيد بالفعل من الن 

)مثل   التحرك  الذكية(   Pokémon GO.)  (43,44)المرء  الساعات  )مثل  ارتدانها  يمكن  أجهزة  أيضا  هناك 

وتطبيقات الهواتف الذكية لتشجيع النشاط البدني من خلال تحديد أهداف النشاط. ومع ذلك، هناك بحوث محدودة 

   .(45) ل كيفية استخدام الأطفال/الشباب لهذه الأدوات وما هي آثارها على صحتهمحو

على سبيل    (46,47)أبرزت العديد من الدراسات وجود علاقة بين استخدام الشاشة ومقدار / جودة النوم    النوم

المثال، ترتبط مشاهدة التلفزيون واستخدام شاشة اللمس لدى الأطفال بنوم قصير و/أو مضطرب. ومع ذلك، 
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ليس من الواضح ما إذا كان استخدام الشاشة يسبب هذه المشكلات ولا ما يمكن أن يكون السبب الجذري. على 

ثيرات الضوء من الشاشات. هناك بعض الأدلة سبيل المثال، يمكن أن تشمل الأسباب تأخر أوقات النوم أو تأ

تتراوح   النوم. وجدت دراسة أجريت على شخصا  يمكن أن يحسن  النوم  قبل  الشاشة  تقليل استخدام  أن  على 

بين   المتوسط    18و   14أعمارهم  ينامون في  أنهم  توقفوا عن استخدام    21عاما  الليلة عندما  دقيقة أطول في 

ومع ذلك، فمن المحتمل أن تكون العلاقة بين    (48)من الذهاب إلى الفراش.  هواتفهم الذكية قبل ساعة واحدة  

استخدام الشاشة والسكون معقدة. قد يكون الأشخاص الذين ينامون بشكل أقل فقرا و / أو أولئك الذين لديهم  

 ( 49,50)تفضيلات نوم متأخرة بشكل طبيعي أكثر عرضة لاستخدام الشاشات في الليل لتمضية الوقت قبل النوم.  

 استخدام الشاشة والصحة العقلية  2-9

وجدت    (51)هناك أدلة مختلطة حول كيفية تأثير استخدام الشاشة على الصحة العقلية لدى الأطفال / الشباب.   

بمستويات أعلى من أعراض    2019مراجعة أجريت عام   الشاشة مرتبطة  لسبع دراسات أن زيادة استخدام 

  12شاب )تتراوح أعمارهم بشكل رئيسي بين    350000الاكتئاب. وجدت دراسة تبحث في رفاهية أكثر من  

ية بين أولئك الذين استخدموا  عاما( في المملكة المتحدة والولايات المتحدة مستويات أقل قليلا من الرفاه   18و

الشاشات أكثر. ومع ذلك، وجدت نفس الدراسة أن العوامل الأخرى )مثل استهلاك القنب والتنمر( لها ارتباطات 

وجدت دراسة بريطانية لاستخدام الشاشة لأكثر    (52)أقوى بكثير مع انخفاض الرفاهية. من استخدام الشاشة.  

عاما عدم وجود ارتباط بين الاستخدام المعتدل للشاشة   15م بين  ألف شخص تتراوح أعماره   120,000من  

ومع ذلك، ارتبطت مستويات الاستخدام العالية جدا بمستويات أقل قليلا من الرفاهية. اقترحت    (53)والرفاهية.  

ار من الآباء / مقدمي الرعاية أن أي آث  35000دراسة باستخدام بيانات تعداد الولايات المتحدة مع أكثر من  

  5سلبية على الصحة النفسية والاجتماعية للأطفال كانت ملحوظة فقط عندما تجاوز استخدام الشاشة حوالي  

ساعات في اليوم. ومع ذلك، ارتبط الاستخدام المعتدل للشاشة )حتى ساعتين في اليوم( بصحة نفسية واجتماعية  

الاختلافات في أنواع استخدام الشاشة. بدأت    قد يكون هذا الاختلاف في النتائج بسبب إلى  (54)  أكثر إيجابية.

الدراسات مؤخرا فقط في التمييز بين أنواع استخدام الشاشة من خلال، على سبيل المثال، مقارنة الاستخدام  

موجز   عبر  التمرير  )مثل  السلبي  والاستخدام  الاجتماعي(  التواصل  وسائل  على  الصور  نشر  )مثل  النشط 

نتائج وسائل التواصل الاجتماعي إلى أن الاستخدام السلبي من المرجح أن يرتبط  الوسائط الاجتماعية(. تشير  

 بمستويات أقل من الرفاهية، في حين أن الاستخدام النشط من المرجح أن يرتبط بمستويات أعلى من الرفاهية. 
استخدام    (55) أن  استنتاج  يمكن  بالجمعيات، لا  يتعلق  فيما  المجال  هذا  في  الأبحاث  تركز  يسبب  كما  الشاشة 

انخفاضا في الرفاهية. قد يكون، على سبيل المثال، أن الأطفال / الشباب ذوي الرفاهية المنخفضة يتفاعلون  

بشكل أكبر مع وسائل التواصل الاجتماعي أو غيرها من المحتوى المستند إلى الشاشة كآلية دعم.  بالإضافة  

كن أن تؤثر على الرفاهية والصحة العقلية. على سبيل  إلى ذلك، ليس من الواضح أي جوانب استخدام الشاشة يم

يعرض  أو  الإنترنت  خارج  الصحية  الاجتماعية  العلاقات  محل  يحل  الشاشة  استخدام  يكون  قد  المثال، 

الأطفال/الشباب لمحتوى ضار. ومع ذلك، يمكن أن تكون الآثار الصحية البدنية المحتملة لاستخدام الشاشة )مثل  

 (56) ني و/أو قلة النوم( تسبب بدورها أو تفاقم آثار الصحة العقلية.انخفاض النشاط البد 
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 كيف يمكن للوالدين تقليل وقت الشاشة  2-10 

أصبحت التكنولوجيا جزءا لا يتجزأ من حياة الأطفال اليومية. في عالم اليوم، يتعرض الأطفال لأجهزة  

تكنولوجية مختلفة لأغراض مختلفة، مثل التعليم والترفيه والاتصالات. استخدام التكنولوجيا من قبل الأطفال  

لك تقليل وقت اللعب، وزيادة الوقت الذي الصغار له العديد من الآثار السلبية المحتملة على نموهم، بما في ذ 

يقضونه أمام الشاشات، وزيادة مقدار الوقت الذي يقضونه بمفردهم. وبالتالي، يجب أن يكون الآباء ومقدمو  

الخدمات على دراية بالآثار الضارة المحتملة للتكنولوجيا على الأطفال الصغار، حتى يتمكنوا من اتخاذ قرارات 

. يؤثر استخدام وقت الشاشة للبالغين على سلوك وقت  [ 57]م التكنولوجيا المناسبة لأطفالهم  مستنيرة بشأن استخدا

يجب ألا يتجاوز الأطفال الذين تقل أعمارهم عن سنتين إلى خمس  ،  AAPوفقا لتوصيات    [58]الشاشة للطفل  

٪ من الأطفال  80  أن  [59,60]سنوات ساعة واحدة من وقت شاشة الوسائط. ومع ذلك، توضح الأبحاث الحديثة  

العمر عامين و  يبلغون من  لم يستوفوا إرشادات  90الذين  الثالثة  بها    AAP٪ من الأطفال في سن  الموصى 
كانت العوامل المرتبطة بتجاوز إرشادات استخدام الوسائط هي استخدام الأمهات لوقت الشاشة وحصر    [.61,62]

 . [63]قمية أعلى الأطفال في المنازل حيث يكون الوصول إلى الشاشات الر

 : تدابير التحكم للآباء للحد من وقت شاشة الطفل 2-11

بالنسبة للآباء والأمهات، من الضروري وضع تدابير تحكم لوقت شاشة الطفل. فيما يلي بعض الإجراءات التي  

 : [64,65,66]يمكن للوالدين تنفيذها للحد من وقت شاشة أطفالهم 

 حدد بعناية محتوى الوسائط ليتمكن الطفل من عرضه.  .1

 مع الطفل.  اعتماد المشاهدة المشتركة والمشاركة في مناقشات المحتوى .2

 تعليم الأطفال استراتيجيات مهارات المشاهدة، مثل تفسير محتوى البرنامج ومراقبة التفاصيل بعناية.  .3

 قلل من وقت مشاهدة الطفل للوسائط ومحتواها ونوعها.  .4

 تثبيط استخدام وسائل الإعلام كأداة مريحة.  .5

 بعيدا عن الشاشات.شجع وقت التخلص من السموم الرقمي وانخرط في أنشطة أخرى  .6

 قم بإعداد غرف نوم للأطفال خالية من التلفزيون وأجهزة الوسائط الإلكترونية الأخرى. .7

دقيقة من استخدام الشاشة، خذ قسطا من الراحة وانظر إلى شيء    20، أي لكل  20-20- 20باتباع قاعدة   .8

الضغط البصري    في تخفيف  20-20- 20ثانية. ستساعد ممارسة قاعدة    20قدما لمدة    20على بعد  

 الرقمي وحماية العينين من اضطرابات الرنية المختلفة. 

 يجب على الآباء تعيين حدود زمنية أقل للشاشة لأنفسهم. .9

الهواء  .10 اللعب في  بأنشطة أخرى، مثل وقت  الشاشة  يكون الآباء حكيمين في استبدال وقت  أن  يجب 

و الأصدقاء  مع  والتفاعل  والنوم،  المهارات،  وتنمية  البدنية  الطلق،  والأنشطة  والدراسات،  العائلة، 

 الحيوية لصحة الأطفال ونموهم بشكل عام. 

 يجب تثقيف الآباء حول العواقب والآثار الضارة المحتملة للوسائط المفرطة واستخدام الشاشة.  .11
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 توصيات لتحسين مجالات نمو الطفل  2-12

بالغ الأهمية لتعزيز   النمو الشامل للطفل. يتضمن التطور المعرفي حل يعد تحسين مجالات نمو الطفل أمرا 

البدني عند الأطفال إلى النمو والتغيرات في جسم الطفل ومهاراته  المشكلات والتفكير والانتباه. يشير النمو 

الحركية والتغذية والنوم والصحة العامة. تطوير اللغة ينطوي على مهارات الكلام والتواصل. يتضمن التطور  

وال لتحسين  الاجتماعي  للآباء  التوصيات  بعض  يلي  فيما  العاطفي.  والتعبير  الذاتي  والتنظيم  العلاقات  عاطفي 

 مجالات تنمية الطفل المختلفة: 

 إدراكي: 

شجع اللعب مثل اللعب التظاهري واللعب البدني واللعب البناء. اللعب أمر أساسي لنمو الطفل في جميع   .1

 مجالات التنمية. 

الألغاز والألعاب، مثل ألغاز الصور المقطوعة والمطابقة وألعاب الذاكرة. هذا  قم بإشراك الأطفال في   .2

 يمكن أن يحسن ذاكرتهم وقدراتهم على حل المشكلات.

العالم وتنمية   .3 التقليل من شأن  تساعد في  والمفاهيم  أثناء شرح الأفكار  الحقيقي  العالم  أمثلة من  تقديم 

 المعرفة لدى الأطفال.

عملي مثل البستنة والطهي وإجراء التجارب العلمية والخبرات العملية الأخرى،  شجع خبرات التعلم ال .4

وتوفير الفرص للطفل لاستكشاف مجالات ومواضيع مختلفة ومساعدتهم على تطوير التفكير النقدي  

 والتفكير.

  تشجيع تساعد ممارسة اليقظة والتأمل وعادات الأكل الصحية وعادات النوم الجيدة على تعزيز النمو  .5

 المعرفي للأطفال.

 الاجتماعية والعاطفية: 

 تشجيع التفاعل وجها لوجه مع أفراد الأسرة والأصدقاء والأقران. .1

تشجيع التعبير عن الذات من خلال تشجيع الأطفال على التعبير عن أنفسهم من خلال الموسيقى أو الفن   .2

 والحرف اليدوية أو الرقص أو الكتابة. 

 تعرض الطويل للشاشات يعيق التطور الاجتماعي والعاطفي. الحد من وقت الشاشة حيث أن ال .3

 ممارسة التعاطف من خلال تشجيع الأطفال على النظر في وجهات نظر الآخرين ومشاعرهم.  .4

الانخراط في لعب الأدوار، والذي يمكن أن يكون وسيلة ممتعة وفعالة لمساعدة الأطفال على ممارسة   .5

 مهارات التعاطف والتواصل الاجتماعي. 

عزيز العلاقات الإيجابية مع الأسرة والآخرين. هذا يمكن أن يساعدهم على تطوير روابط اجتماعية  ت .6

 قوية وتحسين الذكاء العاطفي.
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 لغوي:

القراءة بصوت عال للأطفال هي واحدة من أفضل الطرق لمساعدتهم على تطوير مفرداتهم ومهاراتهم   .1

 اللغوية. 

الأطفال، وتشجيع الحديث الذاتي، ومناقشة مشاعرهم واهتماماتهم  الانخراط في محادثات منتظمة مع   .2

 سيحسن قدراتهم على المحادثة. 

 تساعد ممارسة ألعاب الكلمات الأطفال على توسيع مهاراتهم في المفردات. .3

يساعد استخدام اللغة الوصفية وغناء الأغاني للأطفال على تطوير الكلام واللغة أثناء تعلمهم كلمات  .4

 هيم جديدة. وجمل ومفا

 تشجيع الأطفال على كتابة الرسائل والقصص القصيرة لاستخدام إبداعاتهم وتعزيز مهاراتهم في الكتابة.  .5

 بدني: 

تعزيز المشاركة في الأنشطة البدنية، مثل ممارسة الرياضة والمشي وركوب الدراجات والجري والقفز   .1

 لتقوية العضلات والعظام.

اللعب في الخارج فوائد صحية متنوعة، وتحسين اللعب الإبداعي،  يمكن أن يوفر تشجيع الأطفال على  .2

 واستكشاف الطبيعة المحيطة بهم. 

 الحد من الأنشطة المستقرة، مثل الجلول لفترات طويلة لمشاهدة التلفزيون أو لعب ألعاب الفيديو.  .3

 تعزيز العادات الغذائية الصحية من خلال تزويد الطفل بوجبات صحية متوازنة.  .4

تنمية عادات النوم الجيدة من خلال وضع جداول نوم منتظمة على تحسين صحة الطفل الجسدية تساعد   .5

 ( 7167,68,69,70,) والعقلية.

 وقت الشاشة وتحديات الأمن السيبراني للأطفال  2-13

يقضي الأطفال اليوم ساعات طويلة أمام الشاشات للتعليم والترفيه وأسباب أخرى. مع وقت الشاشة المفرط،  

ن الأطفال أكثر عرضة للمخاطر السيبرانية المحتملة. فيما يلي بعض التحديات السيبرانية الهامة للأطفال  يكو 
[72] : 

التنمر عبر الإنترنت: الأطفال الذين يقضون الكثير من الوقت على وسائل التواصل الاجتماعي وغيرها   .1

المضايقة أو التخويف من قبل أقرانهم من المنصات عبر الإنترنت يخاطرون بالتعرض للتخويف أو  

 أو الغرباء.

أو  .2 العنيفة  المواد  مثل  لائق،  لمحتوى غير  الأطفال  يتعرض  أن  يمكن  لائق:  لمحتوى غير  التعرض 

 الجنسية أثناء التصفح عبر الإنترنت. 
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الإدمان على الشاشات: يمكن أن يؤدي وقت الشاشة المفرط إلى الإدمان، مما يؤثر سلبا على صحة  .3

 طفال الجسدية والعقلية. الأ

المحتالون عبر الإنترنت: يمكن أن يصبح الأطفال الذين يقضون الكثير من الوقت على الإنترنت أهدافا  .4

 للمحتالين عبر الإنترنت، الذين قد يحاولون تهيئتهم للإساءة أو الاستغلال أو الابتزاز. 

المعلومات الشخصية للأطفال وخصوصيتهم  الخصوصية والمخاطر الأمنية الأخرى: يمكن أن تكون   .5

 معرضة للخطر عبر الإنترنت، خاصة إذا كانوا يشاركون معلومات حساسة أو يتفاعلون مع الغرباء.

 إرشادات السلامة على الإنترنت للآباء لحماية أطفالهم من المخاطر السيبرانية:  2-14

يما يلي بعض إرشادات السلامة للمساعدة في التخفيف من المهم إعطاء الأولوية لسلامة الأطفال على الإنترنت. ف

 : [73]من المخاطر السيبرانية على الأطفال 

إنشاء كلمات مرور قوية يصعب تخمينها. شجعهم على   .1 تعيين كلمات مرور قوية: علم طفلك كيفية 

 استخدام مزيج من الحروف والأرقام والرموز. 

المخاطر الإلكترونية التي يمكن أن تؤثر على الأطفال، مثل التنمر  توعية الوالدين: تعرف على أحدث  .2

 عبر الإنترنت والمحتالين عبر الإنترنت والمحتوى غير اللائق.

من  .3 والحد  طفلك  أجهزة  على  الأبوية  الرقابة  أدوات  تمكين  يمكنك  الأبوية:  الرقابة  أدوات  استخدام 

 الوصول إلى مواقع ويب وتطبيقات معينة. 

حول المخاطر عبر الإنترنت: علم طفلك المخاطر المرتبطة بالأنشطة عبر الإنترنت، مثل    تثقيف طفلك .4

 التسلط عبر الإنترنت وسرقة الهوية. 

مراقبة الأنشطة عبر الإنترنت: راقب أنشطة طفلك عبر الإنترنت والأنشطة المشبوهة والتنزيلات وقم   .5

 بإجراء محادثات منتظمة معه حول تجاربه عبر الإنترنت.

استخدام برامج مكافحة الفيروسات: قم بتثبيت برنامج مكافحة الفيروسات على أجهزة طفلك للمساعدة   .6

 في الحماية من البرامج الضارة والتهديدات الإلكترونية الأخرى. 

تجنب مشاركة المعلومات الشخصية: علم طفلك ألا يشارك المعلومات الشخصية مطلقا، مثل اسمه أو   .7

 عبر الإنترنت.  عنوانه أو رقم هاتفه

الإبلاغ عن الأنشطة المشبوهة: علم طفلك الإبلاغ عن أي أنشطة مشبوهة إلى شخص بالغ موثوق به   .8

 على الفور. 
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 الفصل الثالث 

 ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   المناقشة

من الواضح أن التطورات في التكنولوجيا الرقمية والبحوث حول هذه المنتجات ستستمر. التطورات التكنولوجية 

ومداه   الاستخدام  ومقدار  الاستخدام  ونوع  الجهاز  نوع  على  أيضا  التأثيرات  وتعتمد  كبير،  حد  إلى  متغيرة 

الطفل أو المراهق. نظرا لأن الأطفال يكبرون حاليا باستخدام تقنية مخصصة للغاية، يجب على وخصائص  

الآباء السعي لضمان قدرتهم على تنفيذ مبادئ التغذية المتوازنة والنوم الجيد والنشاط البدني الكافي والتفاعل 

وضع الخطط وفقا لعمر أطفالهم  الاجتماعي الإيجابي والاستفادة منها من أجل نمو صحي والتنمية من خلال  

بواجباتهم   يكون الآباء أيضا على دراية  أن  ذلك، يجب  نموهم. ومع  وحالتهم الصحية وشخصيتهم ومستوى 

ومسؤولياتهم في نمذجة الاستخدام المناسب للتكنولوجيا مع تحقيق التوازن بين استخدام التكنولوجيا والأنشطة 

مهم للأجهزة التكنولوجية قد يكون له أيضا آثار سلبية على أطفالهم.  الأخرى. يجب أن يدرك الآباء أن استخدا

يجب أن يكون معروفا أن الأطفال دون سن الرابعة الذين يلعبون الألعاب بمفردهم بدلا من التعرض للأجهزة 

التكنولوجية سيساعد الطفل على تطوير التفكير الإبداعي ومهارات حل المشكلات الفردية. يجب أن يقتصر  

التلفزيون وممارسة الألعاب على  إ التكنولوجيا خلال اليوم )على سبيل المثال، مشاهدة  جمالي وقت استخدام 

المحمولة( على   اللوحية والهواتف  الكمبيوتر والأجهزة  السماح   2- 1أجهزة  الحرص على عدم  ساعة. يجب 

اء التلفزيون والمعدات التكنولوجية  سنة أو أقل لمواجهة الشاشة. يجب إبق   2للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين  

المتصلة بالإنترنت بعيدا عن غرفة نوم الطفل. إذا سمح لأطفال المرء باستخدام الأجهزة التكنولوجية، فيجب  

أن يخضع استخدام هذه الأجهزة لقواعد معينة. فرض "حظر" وقت تناول الطعام ووقت النوم على الأجهزة  

الهواتف ذلك  في  بما  المحمولة    التكنولوجية،  للهواتف  حازمة،  ولكن  معقولة،  قواعد  وضع  يجب  المحمولة. 

بهذه  المسال  عدم  ويجب  الاجتماعي  التواصل  وسائل  واستخدام  والإنترنت  الكمبيوتر  وألعاب  والتلفزيون 

 القواعد. 

 الدراسات السابقة 

 تصميم الدراسة والسكان

وهي دراسة فرعية  ،  )MatCH( )Mishra et al.، 2018(كانت البيانات من دراسة صحة الأمهات وأطفالهن  

والتي تمثل على نطاق واسع  ،  (ALSWHمستعرضة متداخلة للدراسة الطولية الأسترالية حول صحة المرأة )

بين   المولودات  الأستراليات  ،  Dobson et al)  26-1921و   51- 1946،  78-1973،  95و   1989النساء 

للمشاركة في دراسة  78-1973في مجموعة  ALSWH، تمت دعوة المشاركين في 2016(. في عام 2015

فصاعدا(.   2004عاما )أي المولودين من عام    13فرعية لأطفالهم الثلاثة الأصغر سنا الذين تقل أعمارهم عن  

، حول مقدار الوقت الذي  لال الشهر الماضي سئلت الأمهات: "خ  MatCHوقت الشاشة. في  ل   لتعرض ل  ةالمؤهل

قضاه طفلك أمام الشاشة يوميا في أيام الأسبوع وعطلات نهاية الأسبوع؟" تم تسجيل متوسط الوقت )لأقرب 

أنه الوقت   15 تم تعريف وقت الشاشة على  نهاية الأسبوع.  دقيقة( بشكل منفصل لأيام الأسبوع وأيام عطلة 

استخ أو  مشاهدة  في  الشاشةالمستغرق  على  قائمة  معدات  أي  الكمبيوتر  دام  وأجهزة  التلفزيون  أجهزة  مثل   ،
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والأجهزة اللوحية والهواتف المحمولة والألعاب الإلكترونية. أبلغت الأمهات عن وقت الشاشة )أو الترفيهي(  

 : النتائج  المرتبط بالمدرسة وغير المدرسية. قمنا بتحليل

٪ لديهم شقيق آخر 65، ور ٪ من الذكو52، وكان  (12- 2النطاق  )  (SD 2.8سنوات )  7.4كان متوسط الأطفال  

٪  16٪ لديهم أم حاصلة على تعليم جامعي. أبلغت حوالي  68٪ يعيشون في المدن الكبرى و60و،  MatCHفي  

 (.1٪ بالضغط للوقت )الجدول 85من الأمهات عن أعراض اكتئاب وشعرت 

(  1.15)   1.42من وقت الشاشة / اليوم ) (  SD 1.13ساعة )  1.73  أفادت الأمهات أن أطفالهن لديهم في المتوسط

أيام الأسبوع بالمائة من الأطفال  1.49)   2.52، و في  نهاية الأسبوع(. التزم سبعة وخمسون  أيام عطلة  ( في 

 .بالحكومة الأسترالية المناسبة لأعمارهم

 النتائج: مناقشة

ا يؤثر على الارتباط بين وقت شاشة  العائلي  السياق  أن  واختلفت طبيعة  ،  HRQOLلطفل وسلوكه ووجدنا 

، كانت التأثيرات بين الأسرة أكثر أهمية من التأثيرات داخل الارتباط حسب النتيجة. بالنسبة للنتائج السلوكية

الأسرة في  الشاشة  وقت  متوسط  زاد  كلما  أنه  يعني  وهذا  وسلوكه الأسرة.  للطفل  الكلي  السلوك  كان  كلما   ،

 ثر فقرا.  الاجتماعي الإيجابي أك 

مدى   لتحديد  الدراسة  هذه  بين  أجريت  أعمارهم  تتراوح  )الذين  الصغار  الأطفال  شهرًا(    60إلى    1تعرض 

  60إلى    1من آباء الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين    422للأجهزة المحمولة واستخدامها. شملت الدراسة  

مقابلة  شهرًا والذين تم إدخالهم إلى عيادات الأطفال الخارجية. تم إرسال استبيان إلى أولياء الأمور من خلال ال

%  24.4(. ومن بين الأطفال،  319% )العدد =  75.6الشخصية. بلغ إجمالي تعرض الأطفال للأجهزة المحمولة  

( لم يستخدموا جهازًا محمولًا على الإطلاق. ومن بين الأطفال الذين استخدموا جهازًا محمولاً، 103)العدد =  

( تتراوح أعمارهم  78% )عددهم =  24.5؛  شهرًا  12( بين شهر واحد و66% )العدد =  20.6تراوحت أعمار  

شهرًا. أصغر طفل   12العمر عند استخدام الهاتف المحمول لأول مرة هو  شهرًا. وكان متوسط    24و  13بين  

أشهر. كان للأجهزة اللوحية فرق كبير في العمر عند الاستخدام الأول   6استخدم جهازًا محمولًا كان عمره  

(. بلغت نسبة ملكية الأطفال الإجمالية للأجهزة المحمولة  P <0.01لة الأخرى )مقارنة بأنواع الوسائط المحمو

30.7(  %98/319( والعمر  المحمول  الجهاز  ملكية  بين  إيجابية  هناك علاقة  وكانت  التردد.  من حيث   )P 

(. وارتبط 98/ 67% )68.4(. وكان الجهاز المحمول الأكثر شيوعاً هو "الكمبيوتر اللوحي" بتردد  0.001>

)ت الأسرة  بدخل  اللوحية عكسيا  الأجهزة  ملكية  الأجهزة  P <0.01كرار  استخدموا  الذين  الأطفال  بين  (. من 

طفلاً، كان لدى   422( أجهزة محمولة متعددة في وقت واحد. ومن بين  319/ 82% )25.7المحمولة، استخدم  

اللوحي وامتلاكه مرتبطًا عكسًا   ( جهازًا لوحيًا في غرفتهم. كان تكرار استخدام الكمبيوتر67% )العدد=  15.9

( لم يتلقوا أي مساعدة مطلقًا  71% )العدد = 22.3(. أفاد أولياء الأمور أن P <0.01بالمستوى التعليمي للأم )

أثناء التنقل على الجهاز المحمول. كان النشاط الأكثر شيوعاً مع الأجهزة المحمولة هو مشاهدة مقاطع الفيديو 

(70.8  = العدد  الآباء،    (. %226،  بين  )59.6ومن  الأجهزة  319/ %190  باستخدام  لأطفالهم  يسمحون   )

( أنهم لم  386% )العدد = 91.5المحمولة أثناء قيامهم بالمهام اليومية أو الأعمال المنزلية. من بين الآباء، أفاد 

 يبلغوا من قبل الطبيب بتأثيرات الأجهزة المحمولة على أطفالهم.  
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 الاستنتاج: 

الدراسة ارتفاع معدل انتشار التعرض للأجهزة المحمولة لدى الأطفال الصغار. كان تكرار استخدام    توضح هذه 

 الأجهزة اللوحية وملكية النسل مرتبطًا عكسًا بالمستوى التعليمي للأم ودخل الأسرة. ما هو معروف: 

يتجز  لا  جزءاً  المشابهة  المحمولة  الأجهزة  من  وغيرها  المحمولة  الهواتف  أصبحت  اليومية  •  الحياة  من  أ 

للأطفال. هناك بيانات محدودة حول استخدام الوسائط المحمولة في مرحلة الطفولة المبكرة، وهناك عدد قليل 

 من الإرشادات التي يمكن للأطباء أن يبنوا عليها توصياتهم. ما هو الجديد: 

 شهرًا. 60إلى  1عمارهم بين  • إن التعرض للأجهزة المحمولة مرتفع لدى الأطفال الصغار الذين تتراوح أ  

 • وكان تكرار استخدام الأجهزة اللوحية وملكية الأبناء يرتبط عكسيًا بدخل الأسرة والمستوى التعليمي للأم.  
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 الفصل الرابع  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 التوصيات 

تحديد وقت محدد يومياً لاستخدام الأجهزة اللوحية، وتحديد فترات مناسبة   . وقت محدد للاستخدام:1

 للدراسة والترفيه بعيدًا عن الشاشات. 

تشجيع المراهقين على ممارسة أنشطة خارجية، مثل ممارسة الرياضة أو القراءة   . الحفاظ على التوازن:2

 أو الاجتماع مع الأصدقاء دون استخدام الأجهزة اللوحية.

تشجيع النوم في وقت منتظم وتجنب استخدام الأجهزة اللوحية قبل النوم لتحسين جودة  تنظيم النوم:. 3

 النوم.

تعزيز التواصل الشخصي والأنشطة العائلية دون الاعتماد الكبير على الأجهزة   . التواصل الأسري:4

 اللوحية.

بانتظام وتحديد الحدود المناسبة للوقت  مراقبة ومراجعة استخدام الأجهزة اللوحية   . المراقبة الأبوية:5

 والمحتوى. 

توفير المعلومات للمراهقين حول تأثيرات الاستخدام المفرط للأجهزة اللوحية وتعزيز  . التثقيف والوعي:6

  الوعي بأهمية التوازن والاعتدال في استخدام التكنولوجيا.
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